DIE 10 FIS-REGELN

Bitte beachten Sie die 10 FIS-Verhaltensregeln: F I S

RUCKSICHTNAHME AUF DIE ANDEREN

Jeder Langldufer muss sich so verhalten, dass er keinen
anderen gefahrdet oder schadigt.

SIGNALISATION UND LAUFTECHNIK

Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu
beachten. Auf Loipen ist in der angegebenen Richtung und
Lauftechnik zu laufen.

WAHL VON SPUR UND PISTE

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur
gelaufen werden. Langlaufer in Gruppen missen in der
rechten Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist
auf der Piste rechts zu laufen.

UBERHOLEN

Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Laufer
braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber ausweichen,
wenn er es gefahrlos kann.

GEGENVERKEHR

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen. Der
abfahrende Langlaufer hat Vorrang.

6 STOCKFUHRUNG

Beim Uberholen, Uberholt werden und bei Begegnungen
sind die Stocke eng am Kérper zu fiihren.

7 ANPASSUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Jeder Langldufer muss, vor allem auf Geféllstrecken,
Geschwindigkeit und Verhalten seinem Kénnen, den
Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der
Sichtweite anpassen. Er muss einen geniigenden
Sicherheitsabstand zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls
muss er sich fallenlassen, um einen ZusammenstoR zu
verhindern.

8 FREIHALTEN DER LOIPEN UND PISTEN

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe. Ein gestiirzter
Langlaufer hat die Loipe mdglichst rasch frei zu machen.

9 HILFELEISTUNG
Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10 AUSWEISPFLICHT

Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder
nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien
angeben.

WINTERSTADTLE.
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SICHTEN AUF UNSEREN FUNF LANGLAUFLOIPEN. BEI ENT-
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RES STADTLES. OB IM KLASSIK- ODER SKATINGSTIL - ES IST
FUR JEDEN WAS DABEI.
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